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Dra. Paulina Rojas, Dr. Diego Garcia-Huidobro, D.r“a. Soledad Martinez y Dra. M2 Elvira Balcells

¢POR QUE CELEBRAR LOS 30 ANOS?

Dra. Isabel Mora M.

Coordinadora del area de Extension-Vinculacién con el Medio

Departamento de Medicina Familiar UC

Celebrar hace bien. Celebrar relne. Celebrar permite mirar el pasado y
proyectar hacia el futuro.

Este afio, en el cual se cumplen 30 afios desde la creacion del Programa de
Medicina General del Adulto como primera semilla de lo que luego seria la
Residencia de Medicina Familiar con dos menciones, Adultos y Nifios, y su
correspondiente Departamento, es otro momento mas para estar orgullosos
de los logros, agradecer, reflexionar, asi como también mirar hacia adelante
reconociendo las profundas necesidades de estos tiempos, los desafios por
venir, y buscando las mejores estrategias para colaborar en el fortalecimiento
de la especialidad, la atencién primaria de nuestro pais y, en definitiva, la
salud de nuestras comunidades.

Con este palpito de felicidad y de deseos por seguir
nuestros suefios, el Departamento de Medicina
Familiar UC se ha propuesto realizar una serie de
actividades a lo largo del afio en las cuales
esperamos la entusiasta participacion de todos
quienes forman parte de esta gran familia.
Acompafienos a celebrar estos 30 afios y asi seguir
construyendo medicina familiar para Chile.
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JORNADA DE INVESTIGACION 2023

Dra. Clelia Gonzdlez, residente 1er afio

La Jornada de Investigacion del Departamento de Medicina Familiar se realizd el 10 de enero 2023, en
conmemoracion a los 30 afios de su creacion. En esta ocasion se otorgod el Premio Dra. Philippa Moore “Guru

de la Publicacién”, al Dr. Jaime Sapag con 6 publicaciones en el 2022. jMuchas felicidades Doctor!

Actualmente el Departamento esta compuesto por 34 académicos y mas de 30 médicos familiares acreditados,
realizando multiples actividades tanto en docencia, investigacion, extension y actividad clinica. Desde entonces
se han realizado al menos 96 proyectos de beca por 183 egresados representando el 59.8% del total.

En su haber existe un total de 178 publicaciones desde 2001 al 2022, las que han ido en ascenso en los
Ultimos afios, con temas como: Salud Publica, Salud Infantil, Salud Mental, Medicina Familiar y Enfermedades
Crénicas. Los resultados de las innovaciones y proyectos implementados se contintan difundiendo, sin
embargo debe aumentarse la equidad en la participacidn entre académicos y académicas, pues es evidente la
brecha de género existente.

Dra. Blanca Pefaloza y
Dra. Soledad Martinez

Dra. Catalina Campos
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— Dr. Diego Garcia-Huidobro, Dra. Marcela Faivovich, Dr. Eduardo Salgado, ool ¥ . 3
Dra. Isabel Mora y Dra. Constanza Renteria Dr. Joaquin Montero y

Dra. Lili Moraga & : ;
Dra. Paulina Rojas
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QUE ES LA MEDICINA FAMILIAR PARA MI

Dra. Giselle Medel, Dra. Sofia Solano y Dra. Loreto Soto, residentes 1er afio
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Los pacientes me preguntan qué es el médico familiar, si acaso es una especialidad
nueva. Yo recuerdo, a proposito de los 30 afios de MedFam UC, que no, no es nueva
iYa tenemos 30 afios! Lo que les es mas facil de entender, es que es como “el
médico de cabecera”. Les explico que nuestro objetivo es ver al paciente de manera
global, estudiamos 3 afios para ser expertos en enfermedades frecuentes y ser
altamente resolutivos. Realizamos consejerias, hacemos medicina preventiva y
vemos salud mental. Conocemos a nuestros pacientes en todas las etapas de su
vida, y tenemos esta visidn psicosocial de su ambiente que puede influir en sus
patologias. Son cosas que el especialista no va a ver.

Es una forma de ver la medicina a través de la cual puedo brindar un enfoque
centrado en la persona, en todos los dmbitos en que me desempefie, ya sea en la
practica clinica en sistemas publico y privado, o la gestion organizacional o la
docencia.

Actualmente mientras continlo trabajando en la atencién primaria de salud, y
contribuyendo en SOCHIMEF, participo en la formacién de nuevos médicos de
familia en la universidad San Sebastian, en Puerto Montt.

Para mi, la formacién en medicina familiar me entregd muchas herramientas para
enfrentarme de mejor manera a los problemas frecuentes de atencion primaria y
entregar una mejor calidad en atencién de los usuarios de APS

Actualmente trabajo en el hospital regional de Rancagua en alivio del dolor y
cuidados paliativos y En CESFAM de Requinoa en diversos programas (ECICEP,
dependencia severa, cuidados paliativos universales APS)

1401 -~ f‘h‘

Médicos de Familia v,

\ i
14 universidades
impartiendo




CALIDAD DE VIDA
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Especialistas en atencion primaria de la UC
se hacen cargo de consultorio de La Pintana

Mas fotos en...
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HISTORIA DE LA MEDICINA FAMILIAR
EN CHILE

Dra. Clelia Gonzdlez, residente 1er afio

1979
El Dr. Tannenbaum, en Rodelillo, Valparaiso, inicia actividades asistenciales
voluntarias, atendiendo los problemas de salud de las personas en forma
integral, multidisciplinaria y con enfoque biopsicosocial.

1981

Se transforma el Consultorio La Reina, como un centro docente asistencial
de Salud Familiar; siendo ese mismo afio, que la Universidad de Chile abre
dos becas para postgrado, a cargo del Dr. Ramdn Florenzano, médico
psiquiatra con experiencia en Medicina Familiar.

1982 - 1986

Se formaron los primeros Especialistas en Medicina General Familiar en la
Universidad de Chile, los Dres. Isabel Segovia, Enrique Corvalan, Christel
Hanne y Jeanette Vega.

1993
Constitucion de la Sociedad de Medicina Familiar.

Formacidn del Programa de Medicina Familiar y Comunitaria de la
Universidad Catolica a cargo del Dr. Joaquin Montero, entonces director del
Centro Médico San Joaquin y la participacidon de los Departamentos de
Medicina Interna, Pediatria y Salud Publica.

1995
Primera Jornada de Medicina General del Adulto y Atencidn Primaria.

1999
La Sociedad Chilena de Medicina Familiar forma parte del Centro
Internacional para la Medicina Familiar (CIMF).

1999
Primer Congreso Chileno de la especialidad, y lanza el primer nimero de la
Revista Chilena de Medicina Familiar.

2003
Se transforma al actual Departamento de Medicina Familiar.

A 30 aios de titulados, queremos felicitar a los doctores:
Julia Chavez, Oscar Fernandez, Namiko Saito, Tomas Pantoja,
Blanca Penaloza, Klaus Piischel y Paulina Rojas
iLos primeros egresados de nuestra casa de estudio!



:DONDE ESTAMOS?

MARZO 2023 La versatilidad de la Medicina Familiar

SAVE THE DATE

Dra. Constanza Cortés
Referente Telemedicina
SSMSO

fiesta Hawaiana
MEDFAM

ALOHA! te invitamos cordialmente a la
despedida de la generacién MEDFAM
que egresa. Reserva la fecha!!!

JUEVES 27 DE ABRIL @ 730PM D Rpelilye Silve

Staff - Urgencia Pediatrica
Red Salud UC CHRISTUS

b TE ESPERAMOS CON TU MEJOR OUTFIT

HAWAIANO
e —1
27 de abril
19:30

Dra. Alejandra Zuiiga

Dress Code: Hawaiian style Alivio del dolor y CCPP
= i_ij HCSBA

Centro La Reina

EQUIPO BOLETIN

Editora

e Constanza Gajardo G.
Comité Editorial

e Clelia Gonzalez F.

e Giselle Medel J.

e Sofia Solano GT.

e |oreto Soto V.

Dra. Maria Paz Medel Dra. Carolina Hernandez

Supervisién Encargada del Programa Nacional Unidad de Salud Integral

e Isabel Mora M. de Salud Integral de la Infancia RedSalud CChC
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XIV Jornadas de Vacunas
- Asociacion Espaifiola de
Pediatria -

14 y 15 de abril

www.aeped.es

SiakcTiie
Hhephin Latwing

S Birentt o B e s

Dr. Craaslls Cavranea

XVI Diplomado en Urgencias
Pediatricas 2023
- Clinica Alemana -
31 de mayo al 16 de diciembre

www.cursos.alemana.cl

Congreso Chileno
de Medicina Familiar

23 AL 25 DE NOVIEMBRE

TEMUCO REGION DE LA ARAUCANIA
Organiza Socledad Chilena de Medicina Familiar

www.congresomedicinafamiliar.cl

XXIV Congreso Chileno de
Medicina Familiar
- SOCHIMEF -

23 al 25 de noviembre

www.congresomedicinafamiliar.cl
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| JORNADAS |
DE OTONO

EMERGENCIAS
RESPIRATORIAS

Modalidad Presencial &,

LN 31 de marzo
(2] 1 de abri e 2023

Termas El Corazan,
%, Los Andes

YALDRER INSCRIPCIONES
TEMAS ELOQUR ATULTT)

www.serchile.cl

41° Jornadas de Otofio,
Emergencias Respiratorias
- SER -
31 de marzo y 1 de abril

www.serchile.cl

TERCERA JORNADA DE

FAHMABBLUGIA Y TUXIE{}LUGIR

MIERCOLES 19 ¥ JUEVES 20 DE A JH
AULK MAGNA MANUEL J0SE lhl.nn.lum B

3ra Jornada de Farmacologia y

Toxicologia
- Facultad de Medicina UC -
19 y 20 de abril

www.educacioncontinua.uc.cl

XVIl CURSO 2
PREVENCION ()

CARDIO 2
VASCULAR 3

21Y 22 DE ABRIL

PREVENCION CARDIOVASCULAR:
UN ABOROAJE DESDE LOS FACTORES
MDMDUALES Y St ENTORND

XVII Curso Prevencién
Cardiovascular
- SOCHICAR -
21y 22 de abril

www.sochicar.cl



