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PROGRAMA ESTADIA DE PERFECCIONAMIENTO EN CIRUGIA DE CARDIOPATIAS CONGENITAS

INTRODUCCION:

Las cardiopatias congénitas (CC) constituyen el 1% de las malformaciones de los recién
nacidos, y son la primera causa de muerte neonatal. Mds del 60% de los pacientes portadores de una
CC necesitaran un procedimiento quirurgico o de cardiologia intervencional a lo largo de su vida, y en
algunos casos varios procedimientos, algunos con fines reparativos y en otros, solo de caracter
paliativo. El espectro de patologias y los procedimientos quirurgico involucrados en la reparacion o
paliacion de las CC son multiples y complejos, por lo que un programa convencional de cirugia
cardiovascular no permite mas que un conocimiento basico de las CC mas frecuentes y de sus técnicas
reparativas. Este programa de perfeccionamiento en cirugia de CC estd disefiado para entregar los
conocimientos y las habilidades técnicas basica para poder desempefiarse como cirujano
cardiovascular de CC, entendiendo que el perfeccionamiento y desarrollo final en la especialidad se
alcanzara tras varios afos de prdctica quirurgica.

El equipo de cardiopatias congénitas de la UC comenzé su labor en 1989, y constituye en la
actualidad uno de los 4 centros nacionales de resoluciéon de CC en menores de 15 afios, formando
parte de la red nacional de prestadores GES. Se realizan al afio un promedio de 250 cirugias, de las
cuales cerca de 200 son con circulacidn extracorpérea. Ademas, nuestra institucién constituye el Unico
centro nacional encargado del trasplante cardiaco y la asistencia circulatoria mecdnica pediatrica. Por
otro lado, el equipo de cirugia cardiovascular de CC de la UC establecié un convenio docente asistencial
con el Instituto Nacional del Térax (INT), donde se ha desarrollado, desde el afio 2000, el Unico
programa nacional para el manejo de las CC del adulto en el area publica de salud. Esta integracion de
instituciones permite al subespecialista de esta estadia de perfeccionamiento estar expuesto al
conocimiento y manejo de las CC en todo su espectro de edad, desde los prematuros al adulto mayor.

El profesional médico que se integra a esta estadia de perfeccionamiento, serd parte de un
equipo cardioquirurgico y cardiolégico que trabaja en forma muy cohesionada y centrado en el
paciente, lo que constituye una excelente oportunidad para su formacién integral, humana y
profesional. Esta incluye no sélo conocimientos tedricos, sino que una capacitacién progresiva para
resolver problemas quirdrgicos cada vez mds complejos. En general, el componente tedrico esta
representado por reuniones clinicas, reuniones bibliograficas, revision de temas y asistencia a
Congresos. El componente préctico corresponde al trabajo clinico supervisado que el profesional
médico realiza, que incluye visita clinica y cirugia en pabelldn cardioquirurgico.



Por ultimo, en este programa el profesional médico colabora con las actividades docentes
interdepartamentales, integrandose a los proyectos de investigaciéon que estan en desarrollo en los
distintos grupos de trabajo, a fin de estimular una vision critica e innovadora para su futuro trabajo
profesional.

DESCRIPCION:

El programa estd orientado a médicos que acrediten un Programa de Subespecializacidon en Cirugia
Cardiovascular de Adultos, que deseen especializarse en cirugia de Cardiopatias Congénitas. El
propdsito de este programa es la formacion de un especialista mediante la instruccién y
entrenamiento en los aspectos clinicos, métodos de estudio, alternativas de tratamiento y en el
desarrollo de destrezas quirurgicas para el manejo de las enfermedades congénitas que afectan al
sistema cardiovascular. En forma concomitante, a través de la ensefianza tutorial y el contacto
docente, el profesional médico recibe formacion en los aspectos valéricos y éticos Institucionales.

El programa se desarrolla en los siguientes centros de atencién clinica:
1. Red de Salud UC Christus
2. Instituto Nacional del Térax (INT)

DURACION:
El programa comprende una duracién de un afio, con 44 hrs semanales o equivalente.

INICIO
El 1 de Julio de cada afio, si bien esta fecha podra acomodarse dependiendo de la fecha en que el
postulante egrese de su programa de formacién en la subespecialidad de Cirugia Cardiovascular.

UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE:

Seccidn de Cirugia Cardiovascular
Departamento de Cirugia

Escuela de Medicina

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Médico Responsable:
Dr. Rodrigo Gonzalez Foretic

OBIJETIVO GENERAL:
Al finalizar el programa, el profesional médico deberd poseer los conocimientos tedricos,
practicos, clinicos, y habilidades quirurgicas para resolver la mayoria de las CC en nifios y adultos.
Ademas, debe tener la capacidad de liderar el equipo multidisciplinario que supone la
terapia de estos pacientes.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Se espera que al finalizar el programa el profesional médico haya logrado:

1.
2.

Describir detalladamente la anatomia y fisiopatologia de las CC.
Interpretar correctamente las distintas técnicas de diagndstico de las CC (Rx, ECG,
Ecocardiografia, TAC, RNM, estudio hemodinamico)
Proponer un plan de manejo pre, intra y post operatorio para el paciente que sera sometido
a cirugia de su CC
Realizar con competencia técnica los siguientes procedimientos quirurgicos:

Cierre CIA (con/sin DVAPP)

Cierre CIV

Reparacidn coartacion adrtica

Reparacion canal AV

Cierre ductal

Reparacion Tetralogia de Fallot

Procedimientos paliativos (banding AP, shunts sistémico-pulmonares)

Operacién de Glenn BD

Operacién de Fontan

Reseccidn estenosis TSVD

Reseccidn estenosis TSVI

Cambios conducto VD a APs c/s plastia APs

Reseccidn Tumores cardiacos

Ventanas pericardicas

Marcapasos epicardicos

Procuramiento de corazdn para trasplante y homoinjertos valvulares
Aprender el manejo intensivo del paciente operado de CC, con especial énfasis en
monitorizacion hemodinamica avanzada, farmacos cardiovasculares (indtropos,
vasoconstrictores, vasodilatadores, diuréticos), ventilacién mecdnica, arritmias y manejo del
paro cardiaco
Manejar las complicaciones que pueden surgir durante o después de un procedimiento
cardioquirurgico congénito y ser capaz de tomar decisiones rapidas y efectivas para
garantizar la seguridad del paciente
Establecer planes para la atencién continua, seguimiento y prevencién secundaria y, cuando
corresponda, interconsulta y derivacion
Llevar un registro de todos los procedimientos quirurgicos realizados



PROGRAMA DE ACTIVIDADES (en detalle):
ACADEMICAS:
1. Revisién bibliografica de un articulo relevante de la especialidad cada 14 dias (intercalado con
(2))

2. Revisidon de un tema de CC cada 14 dias de acuerdo al siguiente temario:
Desarrollo del corazdn y los grandes vasos, anatomia cardiaca
Fisiologia cardiaca fetal y cambios post parto
Evaluacién diagndstica: Rx, ECG, ecocardiografia, TAC, RNM, cateterismo
Operaciones paliativas: banding de arteria pulmonar, shunt sistémico-pulmonar
Manejo del by-pass cardiopulmonar pediatrico y proteccidon miocardica pediatrica
Ductus arteriosos persistente, anillos vasculares y sling de la AP (incluyendo compromiso
traqueal)
Coartacién de la aorta, interrupcion del arco aértico
CIA, DVAPP y sindrome cimitarra
Drenaje venoso anémalo pulmonar total
Clv
Canal AV
Tronco arterioso, ventana aorto-pulmonar y origen adrtico de una AP
Obstruccién TSVD, conductos VD a APs
Tetralogia de Fallot, tetralogia de Fallot con atresia pulmonar y CAPM
DSVD
TGA
TGACC
Ventriculo funcionalmente univentricular, sindrome de hipoplasia del VI
Anomalia de Ebstein
Obstruccién TSVI (estenosis valvular, sub valvular y supra valvular adrtica)
Cor tri-atriatum, estenosis de venas pulmonares
Anomalias de las arterias coronarias (ALCAPA. AORCA, AOLCA)
Tumores cardiacos y enfermedades del pericardio
Trasplante cardiaco pediatrico y asistencia circulatoria mecanica en pediatria
Endocarditis en el paciente con cardiopatia congénita
Cardiopatias congénitas del adulto

3. Reunién semanal de cardiologia y cardiocirugia pediatrica, dias martes de 8:00 a 10:00 hrs. Se
presentan y discuten los pacientes que requieren de resolucidn cardioquirurgica o por
cardiologia intervencional de todos los centros derivadores a nuestra red de salud

4. Reuniones de morbimortalidad pediatrica, las que se realizan una vez al mes (3er Jueves) de 7:30
a 9:00 hrs. Se presentan los casos de pacientes operados del mes anterior que hayan presentado
morbilidades mayores o mortalidad.

ASISTENCIAL:

Visita diaria a la unidad de cuidados intensivos pediatrica, unidad de pediatria (piso 7) y
neonatologia

Asistencia a todas las cirugias de cardiopatias congénitas en PUC (Lu, Ma, Ml, Vi) e INT (Ju) en
horario habitual + urgencias (ECMO, trasplante, DVAPT obstructivo)



Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

7:30-9:00 Visita UCI
Pediatrica, sala
pediatricay UCI
neonatologia UC

7:00-8:00 Visita UCI
Pediatrica, sala
pediatria y UCI
neonatologia UC

7:30-8:30

Revisién bibliografica o
tema CC

8:30-9:00 Visita UCI
Pediatrica, sala
pediatria y UCI
neonatologia UC

7:30-8:30 Visita UCI
Pediatrica, sala
pediatricay UCI
neonatologia UC
7:30-9:00 3er jueves
del mes reunion
morbimortalidad
pedidtrica UC

7:30-8:45 Visita UCI
Pediatrica. sala
pediatria y UCI
neonatologia UC

9:00-adelante
Pabellén UC

8:00-10:00
Reunién Cardiologia y
cardiocirugia
pediatrica

9:00-adelante
Pabellén UC

9:00-adelante
Pabellon INT

8:45-9:30 Reuniodn
trasplante cardiaco
pedidtrico

11:00-14:00 Consulta
ambulatoria (opcional)

9:30-adelante
Pabellén UC

10:00 adelante
Pabellén UC

EVALUACION

e Evaluacion de desempefio general por el comité de beca al 1, 6 y 12 meses del programa.

e Pauta de evaluacién de la progresiéon quirirgica (Anexo 1)

e (Calidad de las presentaciones de articulos (journal club) y reuniones de morbimortalidad

pediatrica siguiendo una pauta especifica (Anexo 2)

e Controles del temario de cirugia de cardiopatias congénitas cada 3 meses en forma escrita

NOMINA DE DOCENTES:

Pedro Becker Rencoret (jefe cirugia cardiovascular UC)

Rodrigo Gonzalez Foretic (jefe programa postgrado de cirugia cardiovascular)

Francisco Garay (representante de cardiologia pediatrica UC)

Nicolds Correa (representante UCI PED cardiovascular UC)

Rodrigo Parra (representante imagenologia pediatrica UC)

Francisca Arancibia (representante cardiopatias congénitas del adulto UC e INT)




Anexo 1:
Pauta de evaluacién de la progresién quirargica

PROCEDIMIENTO QUIRURGICO EVALUACION
Etapa de Logra realizarlo Logra realizarlo Logra realizarlo
evaluacién | con importante con moderado con minimo o
3 6 12 apoyo del staff apoyo del staff ningun apoyo del
meses staff

Cierre CIA (con/sin DVAPP)

Cierre CIV

Reparacidn coartacion adrtica

Reparacidn canal AV

Cierre ductal

Reparacidn Tetralogia de Fallot

Procedimientos paliativos
(banding AP, shunts sistémico-
pulmonares)

Operacion de Glenn BD

Operacién de Fontan

Reseccion estenosis TSVD

Reseccion estenosis TSVI

Cambios conducto VD a APs ¢/s
plastia APs

Reseccidon Tumores cardiacos

Ventanas pericardicas

Marcapasos epicardicos

Procuramiento de corazdn para
trasplante y homoinjertos
valvulares

Se completa esta evaluacidn a los 3, 6 y a los 12 meses o término de la estadia de
perfeccionamiento (debe marcarse con un circulo el nimero de meses al que la etapa de evaluacidn

corresponde)
ANEXO 2:
Pauta de evaluacion de presentacion de articulos del journal club y reuniones de morbimortalidad
Aspectos a evaluar Evaluacién
Bien Regular Mal

Aspectos formales de la presentaciéon (orden, contenido,
formato, fluidez)
Selecciéon de contenidos relevantes

Andlisis critico de los resultados del articulo o caso
clinico
Discusion global del articulo o del caso clinico




