PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

DIRECCION DE POSTGRADO
ESCUELA DE MEDICINA

PROGRAMA ESTADIA DE PERFECCIONAMIENTO EN ORBITA Y VIiA LAGRIMAL

INTRODUCCION:

El profesional médico integra un equipo de trabajo con sus docentes, lo que constituye una excelente
oportunidad para su formacién integral, humana y profesional. Esta incluye no sélo conocimientos
tedricos, sino que una capacitaciéon progresiva para resolver problemas médico - quirdrgicos
relacionados con las patologias concernientes a la drbita, parpados y via lagrimal. El componente
tedrico esta representado en este programa por todas las reuniones clinicas, jornadas, reuniones
bibliograficas y asistencia a Congresos dependientes de la Sociedad Chilena de Oftalmologia
“SOCHIOF” y de la Sociedad Chilena de Oculoplastica “SOCHOP”, asi como eventuales reuniones de
Sociedades internacionales. El componente practico corresponde al trabajo clinico supervisado que el
alumno realizara, que incluye actividades médicas y quirurgicas supervisadas en los diferentes centros
de la Red de Salud UC-CHRISTUS y en las dependencias del Hospital Dr. Sétero del Rio

Por ultimo, en este programa el profesional médico colabora con las actividades docentes
interdepartamentales, integrandose a los proyectos de investigacidon que estan en desarrollo en los
distintos grupos de trabajo, a fin de estimular una vision critica e innovadora para su futuro trabajo
profesional.

DESCRIPCION:

El programa esta orientado a médicos que acrediten un Programa de Especializacién en Oftalmologia
que deseen perfeccionarse en Orbita, Oculopldstica y Via lagrimal. El propésito de este programa es
la capacitacién de un especialista mediante la instruccién y entrenamiento en los aspectos clinicos,
métodos de estudio, alternativas de tratamiento y en el desarrollo de destrezas para el manejo de las
enfermedades que afectan a la drbita, parpados y vias lagrimales. En forma concomitante, a través de
la ensefianza tutorial y el contacto docente, el profesional médico recibe formacion en los aspectos
valdricos y éticos Institucionales.

El programa se desarrolla en los siguientes centros de atencién clinica:
1. Red de Salud UC-CHRISTUS
2. Complejo Asistencial Hospital Dr. Sétero del Rio



DURACION:

El programa comprende una duracion de un afio, con 44 hrs semanales o equivalentes.
INICIO: El 1 de mayo de cada afio.

UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE:

Unidad: Orbita y Oculoplastica.
Departamento: Oftalmologia

Escuela de Medicina

Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Médico Responsable: Maria Josefina Fry Aleuy

OBJETIVO GENERAL:

Al finalizar el programa, el profesional médico debera poseer los conocimientos tedricos, practicos,
clinicos, y habilidades para realizar el estudio, diagnéstico y tratamiento completo de la patologia de
la drbita, los parpados y las vias lagrimales, asi como de desarrollar lineas de investigacién y fomentar
la prevencién en salud en esta drea. Buscamos un especialista que cumpla con las competencias
necesarias que hagan de él un oftalmdlogo experto en su area, referente entre sus pares, regido por
principios éticos, y con destrezas en comunicacién oral y escrita, con capacidad de colaboracién con
cada equipo que deba integrar o conformar y capacidad de administrar de forma transparente los
recursos que sus pacientes o los organismos de salud le confien. Debemos formar un profesional
dedicado y comprometido, que responda en forma oportuna y diligente a los desafios y necesidades
que los pacientes y la sociedad le demanden, y que esto se transforme en un sello de los ex alumnos
de este programa.

Al término del programa el profesional médico deberd ser capaz de realizar una anamnesis y examen
clinico oculoplastico-orbitario correcto, diagnosticar, plantear alternativas terapéuticas adecuadas y
ser capaz de resolver médica y quirurgicamente los problemas mas comunes y relevantes de la
subespecialidad, solicitando e interpretando correctamente los examenes complementarios a la luz
de la clinica. Ademas, debe tener la capacidad de liderar el equipo multidisciplinario que supone la
terapia de estos pacientes.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

Se espera que al finalizar el programa el profesional médico haya logrado:

1. Conocer los aspectos tedricos de fisiopatologia, epidemiologia, prevencion, diagndstico,
evaluacidn, tratamiento médico/quirurgico de las patologias de érbita y via lagrimal.

2. Desarrollar habilidades en la anamnesis y examen clinico especializadas, identificando la
necesidad real de los exdmenes de apoyo, tanto de laboratorio y/o imagenes.



Demostrar durante todo su proceso formativo una actitud de atencién centrada en el
paciente y su familia. En este sentido, deberdn lograr una comunicacién efectiva y
respetuosa con el paciente, colaborar con el equipo médico y otras especialidades y llevar
a cabo las acciones en salud considerando la relacién costo efectividad en el contexto del
sistema de salud del paciente.

Formular y ejecutar proyectos de investigacién con metodologia cientifica y validacién
estadistica.

Participar en el proceso educativo de alumnos de pre y posgrado con un rol docente
adecuado al afio de residencia.

Describir y explicar con detalle la anatomia y fisiologia de los parpados, via lagrimal y
Orbita.

Realizar el examen clinico complementario del paciente con patologia de la dérbita y via
lagrimal.

Diagnosticar adecuadamente y manejar las enfermedades de la drbita y via lagrimal.
Incluyendo cirugia compleja.



PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

AM PM Horario inhabil
LUNES Pabelldn Dra. | Policlinico érbita Dra.

Hernandez HSR Hernandez HSR Ocasionalmente se
MARTES Pabellén AM Dra. | PoliDr. Sanhueza/Dra | INvitard a partiCiF’ar en

Abusleme CMS) Fry CMS) forma voluntaria en
MIERCOLES Policlinico propio | Policlinico propio Elrug'?s .de Jreencia en

. L orario inhabil, las que

Orbita HSR. Orbita CMSJ representan una
JUEVES Pabellén/Policlinico Policlinico orbita Dr. | gignificativa

Orbita Dr. Soto HSR Soto/Pabellén  Dra. | oportunidad

Fry HSR académica-quirdrgica,

VIERNES Policlinico Dra. | Policlinico propio | por lo que es altamente

Abusleme CMS) 6rbita CMS) recomendable
SABADO Posibilidad de realizar participar en  estas

extension  horaria instancias.

CMS)J (Optativo)

El horario definitivo se entregard al inicio del Programa. El horario definitivo sera inamovible, sin
embargo, si existen cirugias en alguno de los centros que ameriten la asistencia del alumno, se podra
realizar excepciones. En estos casos, la asistencia del profesional médico a dichas cirugias, y por lo
tanto la eximicion de su actividad cotidiana, debera ser coordinada entre los docentes involucrados, y
en ningun caso sera responsabilidad del profesional médico.

EVALUACION:

- Evaluacién Global (teoria, practica, conocimiento aplicado y profesionalismo) 60%
- Examen oral de mitad de pasada: A los 6 meses: 20%

- Examen final 20%

Después de cada examen, el alumno recibira un feedback formal de los docentes del equipo.

NOMINA DE DOCENTES:
Dr. Alex Soto A.

Dra. Maria Josefina Fry A.
Dra. Maria José Hernandez
Dra. Eugenia Abusleme R.
Dra. Antonia Vieira V.

Dr. Felipe Sanhueza Z.



