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INTRODUCCION:

El presente Programa de Estadia larga de perfeccionamiento de la Escuela de Medicina de la Pontificia
Universidad Catodlica de Chile tiene como propdsito formar médicos nacionales y extranjeros que
deseen profundizar sus conocimientos en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) y de esta manera
contribuir a desarrollar la excelencia en profesionales con un ejercicio auténomo, mediante una
practica centrada en el paciente y su familia, en el entorno valérico de la Pontificia Universidad
Catodlica de Chile (UC).

En las ultimas décadas se ha producido una gran y creciente complejidad en el enfrentamiento de los
pacientes con Ell debido a un progresivo refinamiento de las técnicas diagndsticas, prondsticas,
terapéuticas y de seguimiento de estos pacientes. El nivel de capacitacion en Ell de los alumnos de
programas de especialidad en gastroenterologia general, a menudo es insuficiente en preparar a los
médicos para brindar una atencién integral de la Ell en la practica. Debido a esto, el Colegio Americano
de Gastroenterologia (ACG) y la Fundacidn de Crohn y Colitis crearon un grupo de trabajo para
desarrollar formas de evaluacién avanzadas y medibles para la Ell, que permiten vincular las
competencias con la préctica clinica. Esto ha conducido a la necesidad de contar con mejores enfoques
en los pacientes con Ell, incluido el tener profesionales con entrenamiento especifico en Ell. Producto
de esta situacién, se han creado en Norteamérica y en Europa programas de fellowship avanzados de
Ell, para llenar el vacio en la capacitacién en esta area. Todo esto en el marco de reconocer a la
formacidn avanzada en Ell no separada de la Gastroenterologia.

En este programa, el profesional médico se integra a un equipo de trabajo con sus docentes, lo que
constituye una excelente oportunidad para su formacién integral, humana y profesional. Esta incluye
no sélo conocimientos tedricos, sino que una capacitacion progresiva para resolver problemas médico
- quirurgicos cada vez mas complejos. En general, el componente tedrico esta representado en estos
programas por todas las reuniones clinicas, jornadas, reuniones bibliograficas y asistencia a Congresos
dependientes de las respectivas Sociedades Cientificas. El componente practico corresponde al
trabajo clinico supervisado que el profesional médico realiza, que incluye actividades ambulatorias
como hospitalarias.



Por ultimo, en este programa el profesional médico colabora con las actividades docentes
interdepartamentales, integrandose a los proyectos de investigaciéon que estan en desarrollo en los
distintos grupos de trabajo, a fin de estimular una vision critica e innovadora para su futuro trabajo
profesional.

DESCRIPCION:

El programa depende de la Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, se
desarrolla en la Red de Salud UC Christus y esta orientado a médicos que acrediten un Programa de
Especializacidn en Gastroenterologia, que deseen perfeccionarse en Ell. El propdsito de este programa
es el perfeccionamiento de un especialista mediante la instruccién y entrenamiento en los aspectos
clinicos, métodos de estudio, alternativas de tratamiento y en el desarrollo de destrezas para el
manejo de las Ell que afectan a los adultos. En forma concomitante, a través de la ensefianza tutorial
y el contacto docente, el profesional médico recibe formacién en los aspectos valdricos y éticos
Institucionales.

El programa consiste en instruccion tutorial por medio del trabajo clinico y ejecucion de
procedimientos, bajo supervision docente, y con responsabilidad progresiva con los pacientes.
Ademas del aprendizaje de destrezas y actitudes, el profesional médico también aprendera acerca de
los fundamentos cientificos sobre los que se basa la especialidad y acerca de las bases tedricas de los
procedimientos.

Durante todo el programa, el profesional se integra a la actividad diaria bajo supervision directa de los
docentes encargados de cada una de ellas. En estas actividades se le ird entregando en forma
progresiva mayor responsabilidad en el cuidado y toma de decisiones terapéuticas para el manejo de
los pacientes tanto a nivel ambulatorio como hospitalizado. El profesional médico se familiarizara con
la toma de decisiones propias de cada especialista en Ell, como las que se han consensuado dentro
del equipo, en particular en las dreas donde existe controversia en la literatura. El médico seguira
regularmente a los pacientes hospitalizados como ambulatorios. En especial se expondra a las Ell
complejas y de alto nivel de dificultad, adquiriendo destreza y confianza, de manera que al finalizar su
formacidn tenga las herramientas suficientes para proporcionar los cuidados requeridos por pacientes
con Ell. En este sentido postulard activamente o contribuird a postular a los pacientes de nuestro
centro para que reciban terapias avanzadas via Ley Ricarte Soto. Adicionalmente el profesional médico
participara en las instancias para poder realizar un abordaje integral de estos pacientes con los otros
especialistas como es, entre otros, la derivacidn y participacién en alto riesgo obstétrico, realizar la
transiciéon de los pacientes con Ell desde pediatria a la edad adulta. Para la consolidacién de estas
habilidades, participara activamente en la creacién de guias clinicas, revisiones y protocolos.

En este modelo tutorial, el profesional médico tendra la posibilidad de interactuar con los diversos
docentes del programa, de manera de observar diferentes modelos de atencidn de los cuales puede
tomar los elementos mas significativos para formar su propio sello.

Adicionalmente, el profesional médico realizard en forma supervisada procedimientos endoscdpicos,
ademas de coordinar la reunidn clinica semanal de Ell, reunién semanal bibliografica y de investigacién
en Ell, compenetrarse en los diversos proyectos de investigacién en Ell en especial los proyectos



FONDECYT, como de nuevos farmacos de las empresas farmacéuticas, postulaciones a la Ley Ricarte
Soto, reunién anual / bianual clinica de ACTECCU.

REQUISITOS DE INGRESO

Los postulantes deben poseer el titulo de Médico-Cirujano obtenido en Chile o en el extranjero,
debidamente convalidado en Chile, y haber completado satisfactoriamente la Especializacién en la
disciplina basica de Gastroenterologia en un programa acreditado por la Asociacidon de Facultades de
Medicina (ASOFAMECH) o que cuenten con el reconocimiento de Especialista por la Comisidén Nacional
Autonoma de Certificacion de Especialidades Médicas (CONACEM).

DURACION:

El programa comprende una duracion de 10 meses, con 44 hrs. semanales o equivalente.

De forma electiva, al finalizar el mes 10 de su formacion se podria facilitar el dltimo mes del programa
para rotar en un centro extranjero de excelencia en Ell. Esto debe ser gestionado con anticipacion, no
es parte del programa de la Estadia y ademds sera de absoluta responsabilidad y costo del profesional
médico.

INICIO:
El 1 de Junio de cada afio.

UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE:

Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Departamento de Gastroenterologia.

Escuela de Medicina

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Médico Responsable: Dr. Manuel Alvarez Lobos, e-mail: malvarel@uc.cl y manalvarezl@gmail.com

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar el programa de Estadia Larga de Perfeccionamiento avanzado en
Enfermedad Inflamatoria Intestinal de la Escuela de Medicina UC, el gastroenterélogo tendra las
habilidades avanzadas y de excelencia en el diagndstico, seguimiento, tratamiento y gestion clinica
interdisciplinaria en el ambito de las Ell, ademas de adquirir las habilidades técnicas, comunicativas y
también de identificacion e integracion de problemas ético- clinicos propios del enfrentamiento de
estos pacientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

La formacidn del programa comprende el enfrentamiento de todo el espectro de los pacientes con Ell
brindando una formacidn profunda e integral en Ell avanzada en los aspectos tedricos y practicos
vinculados al manejo de las enfermedades intestinales inflamatorias del adulto. Esto incluye una
formacidn practica y tedrica en aspectos bdsicos, clinicos y éticos de las enfermedades inflamatorias
intestinales del adulto en lo que respecta a su definicidn, incidencia, etiologia, fisiopatologia,
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endoscopia, histopatologia, radiologia, caracteristicas clinicas, diagndstico diferencial, prondstico,
seguimiento, tratamiento y realizacién de los procedimientos endoscépicos para posibilitar una
atencién segura y de calidad a sus pacientes.

La formacién avanzada en Ell incluye el desarrollo de un alto sentido tanto ético en su actuacion
profesional, como analitico y critico de la informacidn médica disponible, basando sus decisiones y
actuar clinico en la mejor evidencia cientifica disponible y con una visidn humanista para servir
adecuadamente a las necesidades del paciente.

Ademads, comprende la capacidad de participar en equipos interdisciplinarios, con todo el equipo de
salud y ser capaz de desarrollar y comunicar proyectos de investigacidn a publicos especializados y no
especializados.

Se espera que al finalizar el programa el profesional médico haya logrado:

- Desarrollar las habilidades y destrezas clinicas en el enfrentamiento clinico integral de los
pacientes con Ell y su evaluacién. Esto incluye el diagndstico y estudio amplio de los pacientes, tanto
en fase precoz como tardia de la enfermedad, tanto a nivel hospitalario como ambulatorio, incluyendo
el manejo de todas las complicaciones intestinales y extraintestinales de estas condiciones.

- Administrar y monitorizar tratamientos efectivos minimizando su toxicidad para abordar las
Ell, incluidas las terapias farmacolégicas convencionales y las avanzadas, y el enfrentamiento de sus
complicaciones, asi como el abordaje pre y post quirargico.

- Controlar apropiadamente a los pacientes con Ell, identificando los problemas habituales y
aquellos menos comunes, incluidas las manifestaciones y complicaciones extraintestinales de forma
adecuada, proponiendo alternativas terapéuticas y trabajando estrechamente con el equipo
interdisciplinario formado por cirujanos, nutriélogos, radidlogos, anatomopatélogos, endoscopistas,
reumatdlogos, dermatdlogos, oftalmdlogos, obstetras, pediatras, intensivistas, infectélogos,
psiquiatras, oncdlogos y enfermeria. De especial importancia es la derivacidn y participacién en el
enfrentamiento de los pacientes con alto riesgo obstétrico y construir activamente los puentes para
realizar adecuadamente la transicion de los pacientes con Ell desde pediatria a la edad adulta.

- Ser competente en el estudio pre-operatorio, y realizar un adecuado seguimiento post
quirargico en conjunto con el equipo de coloproctologia, con sus cuidados posteriores, incluido el
diagndstico precoz de complicaciones y su abordaje.

- Desarrollar habilidades de comunicacion con los pacientes, familiares y equipo de salud que
permitan entregar la informacién necesaria, oportuna y precisa sobre el diagndstico, tratamiento y
prondstico del paciente con Ell.

- Implementar procesos de prevencidn, seguimiento, vigilancia y diagnéstico oportuno, como
enfrentar diversas estrategias terapéuticas incluido los tratamientos médicos convencionales vy
avanzados, para tratar las Ell en sus diversos estadios.

- Realizar el diagndstico, tamizaje y seguimiento endoscdpico de los pacientes con Ell, incluida
una adecuada realizacién e interpretacion de procedimientos endoscdpicos, incluida la
ileocolonoscopia y endoscopia alta. Asi mismo sabra interpretar adecuadamente los resultados del
estudio mediante cdpsula endoscépica y podra participar en enteroscopia de doble balén.

- Realizar una interpretacién apropiada de las técnicas radioldgicas de abdomen, aidn en
ausencia de un radiélogo calificado.

- Realizar una interpretacidn critica de los hallazgos histolégicos de las biopsias intestinales que
le sean presentadas, poniéndola en el contexto clinico de cada paciente.



- Evaluar e integrar informacién de diversas fuentes relacionadas con el area disciplinar que le
permita fundamentar proyectos de investigacion y resolver problemas clinicos de las enfermedades
inflamatorias intestinales.

- Demostrar una actitud proactiva y responsable hacia la actualizacion de sus conocimientos y
habilidades, orientandose al autoaprendizaje de nuevas técnicas y procedimientos clinicos seguros
para desarrollar su practica médica en Ell.

- Estar capacitado para organizar, educar y liderar una Unidad de atencidn integral de pacientes
con Ell, incluido una actividad clinica asistencial del mas alto nivel en servicios de salud estatales y
privados, o en centros universitarios del pais y de la regién.

- Adquirir competencias para realizar docencia en Ell, dentro del marco de los programas de
Gastroenterologia

- Actuar con responsabilidad social y ética profesional, cumpliendo con normas y protocolos
gue guian la practica médica de nuestra institucion.

Adicionalmente y en forma optativa se estimulara que el profesional pueda tomar una linea acotada
de investigacion en Ell para que la pueda desarrollar durante los meses de su perfeccionamiento. En
este ultimo caso, el proyecto de investigacion debera ser previamente autorizado por el jefe docente
encargado del programa.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES (en detalle):

Programacion semanal Estadia de Perfeccionamiento en Ell

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
AM | Visita pacientes Visita pacientes Pacientes Reunién Reunidn clinica
hospitalizados hospitalizados Protocolos departamental en Enfermedad
Nuevos Inflamatoria
Pacientes Farmacos Paciente Protocolos Intestinal
Ambulatorios Nuevos farmacos
Visita pacientes Visita pacientes
Postulacion y Hospitalizados Policlinico dekll hospitalizados
seguimiento (San Joaquin)
pacientes a Postulacién y Pacientes
ttos. bioldgicos seguimiento ambulatorios
(LRS) Reunion pacientes

bibliografica bioldgicos (LRS)

Policlinico deEll |Investigacion en Ell
PM Endoscopiay Visita Endoscopia (San Joaquin)
Tiempo de Docente en CEM. Tiempo de estudio
estudio Ell Tiempo estudio personal.
personal. personal
Proyecto Reunién Proyecto de Proyecto de
Investigacién bibliografica yde Investigacién Investigacién
investigacion (optativo)

en Ell.




EVALUACION

Para poder finalizar el programa, el estudiante debe haber realizado adecuadamente todas las

actividades de su estadia de perfeccionamiento.

Para esto tendrd evaluaciones mediante pautas de observacién al 3er mes y 6to mes.

La evaluacidon final que serd de indole aprobatoria o reprobatoria, con situaciones clinicas

estructuradas.

En caso de reprobar la evaluacidn final, el profesional tendrd la posibilidad de realizarlo o repetirlo por

una sola vez en un plazo maximo de tres meses desde el fin de su afio de estadia.

NOMINA DE DOCENTES:

Dr. Manuel Alvarez
Dr. Roberto Candia

Departamento de Gastroenterologia
Departamento de Gastroenterologia

Dr. Cristian Herndndez Departamento de Gastroenterologia

Dra. Carolina Pavez
Dra. Tamara Pérez

Departamento de Gastroenterologia
Departamento de Gastroenterologia

Docentes asociados al programa de Ell

Dr. Felipe Bellolio
Dra. Colomba Cofre
Dr. Alberto Espino
Dra. Mariana Calzada
Dr. Tomas Larach

Dr. Rodrigo Miguieles
Dr. Juan Fco. Miquel
Dr. Carlos Riquelme
Dra. Javiera Torres
Dr. Gonzalo Urrejola
Dr Jose |. Vargas

Departamento de Cirugia Digestiva
Departamento de Gastroenterologia y Nutricidn Pediatrica
Departamento de Gastroenterologia
Departamento de Nutricién y Diabetes
Departamento de Cirugia Digestiva
Departamento de Cirugia Digestiva
Departamento de Gastroenterologia
Departamento de Radiologia
Departamento de Anatomia Patoldgica
Departamento de Cirugia Digestiva
Departamento de Gastroenterologia



