PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

PROGRAMA ESTADIA DE PERFECCIONAMIENTO EN ANESTESIOLOGIA GINECO-
OBSTETRICA

INTRODUCCION:

La anestesiologia gineco-obstétrica es un area de la anestesiologia dedicada al manejo
anestésico integral de la mujer, con énfasis durante el embarazo y el puerperio.

Actualmente no existe un programa de formacién en anestesiologia gineco-obstétrica en
Chile ni en el resto de Latinoamérica. Se transforma asi en una necesidad, dado que cada
vez mas frecuentemente se ven pacientes con patologias concomitantes graves que
requieren de la participaciéon de un subespecialista capacitado. Hoy, por ejemplo, estan
llegando a la edad adulta pacientes que antiguamente fallecian en la nifiez. Entre ellas estan
las pacientes con cardiopatias congénitas que han sobrevivido luego de complejos
procedimientos quirdrgicos que les permiten tener vidas casi normales, incluso lograr
gestaciones viables. Sin embargo, el estrés del embarazo para un organismo con escasa
reserva constituye un desafio médico que debemos ser capaces de controlar. A su vez, la
patologia ginecoldgica aporta desafios particulares, en especial la gran cirugia onco-
ginecolégica, que amerita una dedicacién particular.

Por otra parte, en Chile desde el afio 2007, la provisidn de analgesia para el parto es una
prestacion protegida por el Decreto Supremo N° 44, del Ministerio de Salud: GARANTIAS
EXPLICITAS EN SALUD (GES n°54), haciendo necesario disponer de profesionales
apropiadamente entrenados para velar por esta normativa legal. Si bien, esta ley puede ser
cumplida por un profesional de la salud que provea de algun tipo de analgesia, es el
anestesidlogo el que tendrd las competencias para una analgesia adecuada y mas
especificamente, un subespecialista el que la provea de forma éptima.
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DESCRIPCION:

El programa esta orientado a médicos que acrediten un programa de especializacion en
Anestesiologia y que deseen profundizar sus conocimientos en anestesiologia gineco-
obstétrica. El propdsito de este programa es el perfeccionamiento de un especialista
mediante la instruccién y entrenamiento en los aspectos clinicos, métodos de estudio,
alternativas de tratamiento y en el desarrollo de destrezas para el manejo de las
enfermedades concomitantes que afectan a las pacientes gineco-obstétricas, ademas de
entregar herramientas de investigacion clinica y de ensefianza en el area.
Concurrentemente, a través de la ensefanza tutorial y el contacto docente, el profesional
médico conocerd los aspectos valdricos y éticos institucionales.

El programa de capacitacion en anestesiologia gineco-obstétrica es un programa de un afio
de duracién, estructurado para entregar las competencias que garanticen una atencién
Optima de la paciente, tanto a lo largo de las diversas etapas de la gestacion como de los
diversos problemas ginecoldgicos mas prevalentes, y al mismo tiempo, brindar la
oportunidad de desarrollar habilidades en atencién y juicio clinico, ensefianza e
investigacion.

A lo largo del programa, el profesional médico tendra la oportunidad de interactuar en
esfuerzos colaborativos de atencién al paciente, no solo con el personal médico de
multiples especialidades, sino también con enfermeria y otros profesionales de la salud
afines que atienden a pacientes obstétricas y ginecoldgicas. El programa de capacitacién en
anestesia gineco-obstétrica también enfatiza la educacién y la erudicion que involucren el
cuidado anestésico de las mujeres durante los afos reproductivos, particularmente durante
el embarazo y el puerperio.

El profesional médico integra un equipo de trabajo interdisciplinario, lo que constituye una
excelente oportunidad para su formacién integral, humana y profesional. Esta incluye no
so6lo conocimientos tedricos, sino que una capacitacidén progresiva para resolver casos de
pacientes gineco-obstétricas con patologias asociadas cada vez mas complejas.

En general, el perfeccionamiento tedrico esta representado en estos programas por todas
las reuniones clinicas, seminarios, jornadas y reuniones bibliograficas. La parte practica
correspondera al trabajo clinico supervisado que el profesional médico realice, incluyendo
analgesia del trabajo de parto, anestesia en operacion cesdrea, procedimientos
intervencionales de pacientes con patologia obstétrica asociada, gran cirugia ginecolégica 'y
toda labor que implique la presencia de un anestesiélogo en una maternidad.

Serd deseable que el profesional médico genere un proyecto de investigacién propio del

area, el cual debera difundirse en un congreso de sociedades cientificas ad-hoc (nacional o
internacional), no siendo exigible este como requisito para la aprobacion del programa.
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El programa considera la rotacion por el Hospital Clinico de la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile o en centros asociados a la Red de Salud UC-Christus, en jornada completa.

DURACION:

El programa comprende una duracién de un afo.

Horario: El programa es de jornada completa, 44 horas semanales o equivalente.

CUPOS: 1 médico anualmente

INICIO: 1 de julio

PROCESO DE SELECCION Y ARANCEL:

De acuerdo con las bases establecidas por la Direccion de Postgrado de la Pontificia

Universidad Catdlica de Chile (https://medicina.uc.cl/postgrado/estadias-de-
perfeccionamiento-fellowship-y-rotaciones-clinica/).

UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE:

Divisién de Anestesiologia
Facultad de Medicina, Pontificia Universidad Catdlica de Chile

MEDICOS RESPONSABLES:

Coordinador PROGRAMA: Hector Javier Lacassie Quiroga
Coordinador ACADEMICO: Alejandro Delfino Yurin

Programa 2023


https://medicina.uc.cl/postgrado/estadias-de-perfeccionamiento-fellowship-y-rotaciones-clinica/
https://medicina.uc.cl/postgrado/estadias-de-perfeccionamiento-fellowship-y-rotaciones-clinica/

OBIJETIVO GENERAL:

El objetivo principal del programa en anestesiologia gineco-obstétrica es perfeccionar a
especialistas en anestesiologia capaces de brindar atencion segura y efectiva durante el
embarazo, el parto y el postparto, como también para la paciente con patologia
ginecoldgica mayor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Dentro de los objetivos de la capacitaciéon en anestesiologia gineco-obstétrica se
encuentran:

e Desarrollar habilidades técnicas en anestesia obstétrica, incluyendo Ia
administracion de analgesia y anestesia epidural, raquidea y general durante el
embarazo y el parto.

e Adquirir conocimientos en la fisiologia del embarazo y la fisiopatologia de las
complicaciones y patologias obstétricas.

e Adquirir los conocimientos y experiencia necesaria en la evaluaciéon y manejo de
mujeres embarazadas con enfermedades crénicas preexistentes

e Demostrar competencias especificas en la prestacion de atencién anestésica para
mujeres con diversos grados de riesgo, durante el trabajo de parto y parto vaginal y
para mujeres sometidas a cesdrea, posparto, dilatacién y legrado, extraccién de
placenta y procedimientos similares.

e Conocer y manejar las implicancias fisiopatoldgicas de la mujer embarazada
sometida a anestesia para cirugia no obstétrica.

¢ Desarrollar habilidades en la evaluacién preoperatoria, la seleccidn y la gestién de
las opciones de anestesia para las pacientes obstétricas y ginecolégicas.

e Conocer las pautas y protocolos internacionales y nacionales para el manejo de la
analgesia y la anestesia en la poblacidon obstétrica.

e Adquirir los conocimientos fisiopatoldgicos de la cirugia in Utero, idealmente
participando en al menos una de ellas si se presenta oportunidad.

e Adquirir habilidades en la gestidn del dolor agudo y crénico relacionado con el parto
y el posparto.

e Participar activamente en la atencién multidisciplinaria de pacientes obstétricas
criticamente enfermas.

e Desarrollar habilidades técnicas y adquirir conocimientos en anestesia para cirugia
ginecoldgica mayor.
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OBIJETIVOS SEGUN COMPETENCIA:

1. COMPETENCIA EN LA ATENCION A LA PACIENTE

Meta: Los médicos deben poder brindar atencidon centrada en la paciente, que sea
compasiva, apropiada y efectiva para el tratamiento de problemas de salud y la promocién
de la salud.

Objetivos:

1. Tomar decisiones informadas sobre intervenciones diagndsticas y terapéuticas
basadas en la informacidon y preferencias de la paciente, evidencia cientifica
actualizada y juicio clinico.

2. Realizar el tamizaje apropiado y el reconocimiento del riesgo para la madre y el feto.

3. Desarrollar un plan apropiado para el manejo anestésico, con énfasis en la
administracion segura de anestesia

2. COMPETENCIA EN CONOCIMIENTOS MEDICOS
Meta: los médicos deben demostrar conocimientos sobre ciencias biomédicas, clinicas y
afines (por ejemplo, epidemiolégicas y socio conductuales) establecidas y en evolucidny la
aplicacion de este conocimiento a la atencion de la paciente y la educacién de los demas.
Objetivos:
1. Demostrar un enfoque investigativo y analitico para la resolucidon de problemas
clinicos y la adquisicién de conocimientos.
2. Demostrar la aplicaciéon de conocimientos médicos generales adecuados.
3. Participar en las reuniones de la Division de Anestesiologia.

3. COMPETENCIA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA BASADOS EN LA PRACTICA
Meta: los médicos deben poder investigar, evaluar y asimilar la evidencia cientifica y
mejorar sus practicas de atencidn a la paciente.
Objetivos:
1. Analizar la experiencia prdactica y realizar actividades de mejora basadas en la
practica utilizando una metodologia sistematica.
2. Implementar estrategias, junto con el equipo de atencidn a la paciente, para mejorar
la practica de atencidn.
3. Seleccionar, asimilar y utilizar evidencia de fuentes cientificas confiables.
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4. COMPETENCIA EN HABILIDADES INTERPERSONALES Y DE COMUNICACION
Meta: los médicos deben poder demostrar habilidades interpersonales y de comunicacion
que resulten en un intercambio de informacidén efectivo y en trabajar en equipo con las
pacientes, sus familias y profesionales asociados.
Objetivos:
1. Comunicar de manera efectiva para crear y mantener una relacién terapéutica y
éticamente sdélida con las pacientes y familias
2. Interactuar adecuada y positivamente con las pacientes y sus familias.
Mantener competentemente registros de la practica clinica diaria.
4. Trabajar eficaz y colaborativamente con otros miembros de un equipo de atencion
médica u otro grupo profesional.

w

5. COMPETENCIA EN PROFESIONALISMO
Meta: Los médicos deben demostrar un compromiso con el desempeiio de sus
responsabilidades profesionales, el cumplimiento de los principios éticos y la sensibilidad
hacia una poblacidn diversa de pacientes.

Objetivos:

1. Demostrar respeto, compasion e integridad; una capacidad de respuesta a las
necesidades de las pacientes y la sociedad que supera el interés propio;
responsabilidad ante las pacientes, la sociedad y la profesién; y un compromiso con
la excelencia y el desarrollo profesional continuo.

2. Interactuar en forma compasiva con las pacientes.

3. Demostrar autoconciencia y conocimiento de los propios limites al reconocer la
necesidad de orientacidn y supervisién, solicitando ayuda de forma adecuada.

4. Demostrar un compromiso con el desarrollo profesional continuo a través de la
asistencia regular a las conferencias de la Division y la lectura de literatura médica.

5. Estar abierto y responder favorablemente a la critica constructiva y Ia
retroalimentacion mejorando el comportamiento y las habilidades.

6. Demostrar un compromiso con los principios éticos relacionados con la provisién o
retencidn de atencidn clinica, la confidencialidad de la informacién de las pacientes,
el consentimiento informado y las précticas comerciales.

7. Demostrar sensibilidad y capacidad de respuesta a una poblacion diversa de
pacientes.

6. COMPETENCIA EN LA PRACTICA BASADA EN SISTEMAS
Meta: Los médicos deben demostrar conocimiento y capacidad de respuesta al contexto
mas amplio y al sistema de atencion médica y la capacidad de recurrir de manera efectiva a
los recursos disponibles para brindar una atencion de valor dptimo.

Objetivos:

1. Comprender el impacto reciproco de la practica profesional personal, los equipos de

salud y la organizacion de la salud en la comunidad/sociedad.

2. Ser capaz de pedir y dar ayuda cuando es necesario.
Ayudar a priorizar tareas y establecer objetivos de equipo.
4. Organizar un servicio que provea anestesia obstétrica y ginecoldgica.

w
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5. Demostrar competencia en el manejo de registros médicos y de sustancias
controladas.

Se espera que las competencias propuestas se adquieran por medio de experiencia clinica
tratando a una poblacién de pacientes compleja y diversa en diferentes entornos clinicos y
por medio de la mentoria de profesionales expertos. Ademas de los especialistas del
Departamento de Anestesiologia habrd de médicos de otros servicios en la capacitacién.
Estos incluyen los Departamentos de Medicina Intensiva, Cardiologia, Neonatologia y
Anestesia Cardiovascular.

CRONOGRAMA SEMANAL DE ACTIVIDADES EN ANESTESIOLOGIA OBSTETRICA:

Jornada | Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
AM Maternidad Maternidad | Maternidad | Cirugia Maternidad
uc ucC uc ginecoldgica ucC
oncoldgica
PM Tarde de | Maternidad | Maternidad | Tarde de | Maternidad
Estudio/ uc uc Estudio/ uc
Investigacion Investigacién

Se priorizard la actividad clinica orientada a proporcionar una alta exposicién a pacientes
gineco-obstétricas, con énfasis en las pacientes hospitalizadas con patologia agregada que
les condiciona riesgo perinatal. La realizacion de procedimientos sera de manera
supervisada. Existe flexibilidad para reorganizar sus actividades clinicas que contribuyan al
proceso de aprendizaje.

El programa considera la rotacion de:
o Dos meses por la unidad de Anestesia Cardiovascular, donde los médicos estaran
expuestos a tiempo completo a procedimientos y cirugias cardiovasculares.
e Un mes por la Unidad de Cuidados Intensivos del adulto, exponiéndose a pacientes
con patologia grave y su tratamiento intensivo.

Ademas de las responsabilidades clinicas, se espera que el médico asista y participe en:

e Seminarios mensuales con residentes de anestesiologia, que abarcan tanto temas
basicos como temas de vanguardia, discutiendo los ultimos avances en la
investigacidn basica y clinica.

e Presentacion de casos clinicos o revision de temas en las reuniones clinicas de la
Divisién de Anestesiologia (1 por semestre).

e Ejecucion de escenarios de simulacion clinica in situ y en el Centro de Simulacién UC,
colaborando en la tutoria de residentes (1 por semestre).
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Contara ademas con tiempo protegido semanal (dependiente de la rotacién) y para asistir
durante el afio a un congreso o curso de su eleccidon, que contribuya en su formacion en el
area de anestesiologia obstétrica.

EVALUACION

La evaluacion sera en base a una calificacidon 360°, realizada a la mitad y al final del proceso
de formacién, donde se consideraran los comentarios de los tutores meédicos
anestesiodlogos, el personal de enfermeria, los médicos gineco obstetras, los docentes de
las rotaciones externas, de los residentes en anestesiologia y del personal técnico en los
pabellones. Es deseable que realice una investigacion en su afio de formacién y la presente
en un congreso ad hoc.

NOMINA DE DOCENTES:

Héctor Javier Lacassie Quiroga

Médico Cirujano Pontificia Universidad Catdlica de Chile,

Anestesidlogo UC

Fellow en Anestesiologia Obstétrica Universidad de Duke, EEUU.

Magister en Gestidon de Negocios, Universidad Adolfo Ibanez

Diplomado en Educacion Médica UC

Profesor Asociado, Division de Anestesiologia, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile

Rodrigo Andrés Montaiia Rodriguez

Médico Cirujano Pontificia Universidad Catdlica de Chile,

Anestesidlogo UC

Diplomado en Educacion Médica UC

Profesor Asistente, Division de Anestesiologia, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile.

Ricardo Fuentes Henriquez

Médico Cirujano Pontificia Universidad Catdlica de Chile,

Anestesidlogo UC

Diplomado en Educacion Médica UC

Profesor Asociado, Division de Anestesiologia, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile.
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Alejandro Delfino Yurin

Médico Cirujano Universidad de Chile,

Anestesidlogo UC

Magister en Educacion Médica, Universidad de Dundee, Escocia.

Profesor Asociado, Division de Anestesiologia, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile.

Sebastian Silva Gutiérrez

Médico Cirujano UC de la Santisima Concepcién

Anestesidlogo Universidad del Desarrollo

Fellow en Anestesia Cardiovascular UC

Board certified in advanced perioperative transesophageal echocardiography, NBE.
Instructor, Division de Anestesiologia, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Catdlica
de Chile.

Eduardo Kattan Tala

Médico Cirujano Pontificia Universidad Catdlica de Chile,

Anestesidlogo UC

Sub-especialidad de Medicina Intensiva del Adulto UC

Magister en Educacion Médica UC

Profesor Asistente, Departamento de Medicina Intensiva, Escuela de Medicina, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.
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