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LA MEDICINA FAMILIAR UC:

Una loca aventura
Dr. Joaquin Montero L.

No hay noticias en la historia de la medicina chilena, que un grupo de estudiantes
de medicina hayan logrado desarrollar un suefio de largo alcance compartido.
Esto fue logrado cuando en el afio 1991 un grupo de internos consiguieron el
respaldo de su Escuela para un proyecto propio. La base era su experiencia en
consultorios publicos de La Florida, cuando cursaban 4° afio y desde ahi fueron
viendo la importancia de ser “especialistas” en medicina general.

La virtuosa asociacion con docentes y autoridades les permitid crear una
disciplina y un departamento académico, ideando modelos de atencion y modelos
educativos con lo cual ya se han formado alrededor de 300 especialistas.
Ademas de tener pensamiento propio, desarrollan investigacion sistematica de
calidad en salud primaria y estan desarrollando innovaciones, validandolas y
difundiéndolas consistentemente.

Lo que hoy dia aparece como un programa exitoso; en su momento, fue
maltratado tanto en el ambito académico como politico, nos tildaban de
“maestros chasquillas” y nos restringian los recursos. Habia periodos en que
esas criticas causaron impacto y los postulantes disminuyeron seriamente.

La divina providencia, vino en nuestra ayuda cuando estdbamos

en una crisis de crecimiento, aparecié un donante, mas que

generoso, y logramos poner en marcha el nuevo modelo
familiar, construyendo centros apropiados, mas dignos,
mas efectivos y agiles.

Esta aventura sigue y las nuevas generaciones han
seguido respondiendo con creatividad a los nuevos
desafios que requiere nuestra poblacion.
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FIESTA DE DESPEDIDA RESIDENTES

Dra. Loreto Soto, residente 2do afio

El 27 de abril, el frio otofial ya se habia empezado a
instalar, mas la baja temperatura no fue obstaculo para
abrir paso a la Noche Hawaiana. El motivo de celebracion
no era sino la despedida de una nueva generacion de
Médicos Familiares, la generacién 2020, Pandemia, o
“Los Cazuelas” como esta misma generacion solia ‘
identificarse. Una generacién que surgid desde Ia Dra. del Valle - Dra. Rivera - Dra. Velazquez
adversidad, de la que sin duda salieron airosos.

La noche estuvo marcada principalmente por motivos
florales y algun que otro disefio polinésico. No obstante,
en toda fiesta tematica, siempre hay quienes disfrutan del
arte del vestir. Una Dra. Gladys Moreno parecia estar
gozando de las arenas de Waikiki, muy de pareo,
hawaianas y una flor decorando su pelo suelto. Y una Dra.
Nicole Silva, que con su pelo rizado y su exuberante
corona de flores aparentaba ser una auténtica bailarina
hawaiana.

Otros highlights de la velada fueron los reconocimientos
concedidos a algunos miembros de los recién egresados
y equipo docente. Por mencionar algunos, la galardonada
con el Diploma al Espiritu MedFam, ese que marca el sello
de nuestra especialidad, fue la Dra. Tamara Retamal. El
Diploma al Docente Destacado Mencidn Nifios fue

recibido por el Dr. Rodrigo Silva, que al recibirlo no fue
sino ovacionado, cual rockstar, por sus residentes.

El fin de la tan esperada noche hawaiana tuvo como 30
cierre concursos por equipo, en donde se enfrentaron MEDRINA

FAMILLAR

docentes y miembros de la cohorte 2020, al mismo
tiempo en que la cena ya iba terminando con el postre y

un poco de café para amenizar el trayecto de vuelta a los
respectivos hogares. Después de todo, era un dia jueves,
y el viernes iba a continuar siendo otro dia mas de beca
para las siguientes cohortes MedFam UC de estos 30

afos.
Aqui puedes revisar Aca puedes revisar
los DISCURSOS todas las FOTOS de

completos la jornada
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QUE ES LA MEDICINA FAMILIAR PARA MI

Dra. Sofia Solano, residente 2do afio

Dra. Claudia Vejar

Dra. Paula Aubel

Para mi la medicina familiar es una especialidad que me permite crear una relacion
con los pacientes y sus familias a largo plazo, puedo conocerlos/as y trabajar en
conjunto de manera integral, comprender lo que necesitan, que los afecta, mucho
mas alla de lo organico o biomédico y también incorporando el foco preventivo-
promocional. Esto ayuda a construir sélidas bases de confianza y me permite tener
atenciones mas personalizadas y efectivas. Me encanta la versatilidad que ofrece,
te puedes desempefiar en distintos ambitos, es imposible aburrirse siendo
médico/a familiar

Es una especialidad en la medicina, que aborda a la persona en forma integral,
valorando su contexto, su medio, y esto en referencia a las acciones preventivas,
curativas y de rehabilitacién. Se aproxima a la persona y su familia, como un ser
con valores, conocimientos, poder de decisidn, con historia...

Se adecUa a las necesidades de la persona, siendo flexible. Es la especialidad por
excelencia de la atencién primaria.

En mi formacidn, me entregd herramientas para desempefiarme en ambitos clinicos
como de gestion, lo que ha sido muy satisfactorio.

Acompaiiar a la persona en todo su ciclo vital, promover la salud integra en la
persona, su familia y la comunidad. Ensefiar a auto cuidarse y a ser agentes de
Salud comunitarios.

Esto es solo una parte de lo que creo que es la medicina familiar. Pero la verdad es
que es dificil expresar con palabras todo lo que significa para mi esta especialidad.
Cuando veo a un paciente veo mas que al paciente, veo su historia, veo sus
tristezas y alegrias, veo sus temores. En base a todo esto, y gracias a los
conocimientos entregados en la especialidad, es posible lograr una buena relacién
médico-paciente, siendo esto Ultimo algo primordial para lograr una mejor Salud.

™~ CONOCELOS

iBienvenidos!
Generacion 2023

Mas en nuestro proximo boletin...
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ATENCION PRIMARIA PARA TODOS

Dra. Clelia Gonzdlez, residente 2do afio

Este primer webinar se enmarca dentro de las actividades para la
“Celebracién de los 30 afios” del programa de Medicina Familiar UC. Para
organizarlo se conform6é un grupo de trabajo donde destacaban los
doctores: Carla Castafidn, Patricio Céspedes, Blanca Pefialoza, Carolina
Rain y Vania Valenzuela. Primeramente se definio el tema, y después se
inicid la busqueda de ponentes que fueran claves y que representaran
distintos ambitos de la salud. Su planificacibn no estuvo exenta de
percances, sin embargo la colaboracion y flexibilidad del equipo fueron
factores claves para lograr el éxito.

El 30 de mayo se desarrollé “Atencion primaria para todos: El desafio de la
universalizacién de la salud en Chile”, conducido por la Dra. Blanca
Pefialoza, y con la participaciéon de la Dra. M2 Soledad Martinez, la Klga.
Natalia Aliaga vy la Dra. Paulina Rojas. Convocé un gran numero de
interesados que participaron activamente haciendo preguntas y comentarios
que enriquecieron el debate; la Dra. Martinez explicd las caracteristicas
esenciales del proyecto APS Universal, definido como el corazéon de la
reforma al sistema de salud y que estd desarrollando un piloto en 7
comunas del pais; la Klga. Natalia Aliaga destacé las oportunidades y riesgos
que el mundo municipal visualiza en la implementacién de este proyecto;
mientras la Dra. Paulina Rojas analizo el rol critico que juegan los recursos
humanos en salud para el éxito de este desafio

y la importancia de las universidades para abordarlo.
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El desafio de la universalizacion
de la salud de Chile
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Revive el
webinar aqui

Para los residentes, la Dra. Carla Castafién envia un mensaje:
“Atrévanse a organizar un webinar, a levantar temas que sean relevantes
para ustedes en relacién a la Medicina Familiar y la APS”.

2023LACRE

CONGRESO VIRTUAL
LATINOAMERICANO EN
EDUCACION DE RESIDENTES

UC | Chile

ROYAL COLLEG

FRTEEIAN AND SURSAONS 06 EANAZA

COLLEGE ROYAL

Este 15 y 16 de junio se celebra el Congreso Virtual Latinoamericano en

Educacion de Residentes

(LACRE), Nuevas perspectivas en educacién de residente; organizado por la Facultad de Medicina UC y el
Royal College of Physicans and Surgeon of Canada. Destinado a profesionales con interés en
perfeccionarse en docencia de especialidades médicas y de otras carreras de la salud, y para residentes y

alumnos de estos programas.

Queremos destacar la participacion de académicos de nuestro Departamento de Medicina Familiar:

A

Dra. Isabel Mora

Dra. Victoria Binda

J / b
Dr. Klaus Piischel

Ps. Gabriela Soto
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SAVE THE DATE
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Primeras Jornadas de

Atencion Primaria y Medicina Familiar:
Innovaciones, Desafios y Oportunidades

Primeras Jornadas de Atencidn Primaria y Medicina Familiar:
Innovaciones, Desafios y Oportunidades

Organizadas por la Academia Chilena de Medicina y coordinadas
por nuestro querido Dr. Joaquin Montero.

En este evento, el martes 20 de junio desde las 09:00 hrs., se
compartiran diversos temas y experiencias de atencion primaria y
medicina familiar.

Exponen:

Dra. Paulina Rojas
Dr. Klaus Piischel
Dr. Alvaro Téllez

PARTICIPACION VIRTUAL

PARTICIPACION PRESENCIAL
Almirante Montt 453, Santiago Centro (Metro Bellas Artes)
S.R.C.: 226854400; academiachilenamedicina@gmail.com

EQUIPO BOLETIN

Editora
e Constanza Gajardo G.
Comité Editorial
Clelia Gonzalez F.
Giselle Medel J.
Sofia Solano GT.
e |oreto Soto V.
Supervisién
e Isabel Mora M. Melbourne Medical School - Australia

Dra. Javiera Martinez

General Practice & Primary Care

:DONDE ESTAMOS?

La versatilidad de la Medicina Familiar

Dr. Andrés Glasinovic
Jefe del Departamento de
Medicina Familiar y APS

Universidad de Los Andes

Dra. M? Alejandra Gonzalez
Docente Medicina Familiar
Universidad de O'Higgins

Dra. Carolina Klein
Oficial de Salud y Desarrollo
Infantil Temprano
UNICEF Chile

Dra. Carolina Herman
Diplomado Cirugia Menor UC

Jefa de Programa
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DEFUNCION APLICADO A
CHILE -2023

Correcto llenado del Certificado de Defuncion
- OPS / MINSAL -

cursospaises.campusvirtualsp.org

-

XXX

Dermatologia Pediéﬁaianzada

-'Der.matologl'a Pedié;crica
Avanzada

- Escuela de Medicina UC -

30 de junio al 16 de julio

www.eventotal.cl

2023

DIPLOMADO
, Comunicacion,
educaciony
practica en
cuidados paliativos

21 SEPTIEMBRE 2023 AL
5 MAYO 2024
& SEMIPRESENCIAL

@ 128 horas cronalégicas

INSCRIPCIONES ABIERTAS

Conéreso Chileno
de Medicina Familiar

23 AL 25 DE NOVIEMBRE
TEMUCO REGION DE LA ARAUCANIA

Organiza Sociedad Chilena de Medicina Familiar

www.congresomedicinafamiliar.cl

Congreso sin marca, sin auspicio de la industria

XXIV Congreso Chileno
- SOCHIMEF -

23 al 25 de noviembre

www.congresomedicinafamiliar.cl

Diplomado: Comunicacion,

educacidon y practica en cuidados

paliativos
- Escuela de Medicina UC -
21 de septiembre al 5 de mayo

educacioncontinua.uc.cl
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Facultad de Medicina
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Curso Enfermedades

Respiratorias
- CAS / UDD -
4 de julio al 28 de septiembre

alemanacursos.cl



