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EPIDEMIOLOGIA

DESCRIPTIVA En la caracterizacion y estudio de una enfermedad o problema de
salud determinado un investigador puede tener diferente grado de
Epidemiologia participacidn en laforma en que este problema se estudia
observacional La epidemiologia estudia los problemas de salud recurriendo a
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1 ocurrencia de una enfermedad. Conocer los 2 enfoques
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enfermedad, |as caracteristicas de | os afectados y 1a participacion de un problema de salud

factoresy circunstancias relacionadas, permite elaborar hipotesis en
relacién a posibles mecanismos etioldgicos y nivel de participacion
de eventuales factores de riesgo o de proteccion.
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Por epidemiol ogia observacional se entendera aquel enfoque de esta
disciplina que basa su quehacer en la observacién de eventos sin
mayor participacion en cuanto alaforma, cantidad y oportunidad en
gue las personas se relacionan o exponen a estos factores. El
investigador que utiliza un enfoque observacional toma cuidadosa
nota de lo que ocurre, sin intervenir de modo alguno en ladecision de
| os sujetos respecto de su exposicion a factores determinados.

Este marco difiere del enfoque experimental, en €l cua el ambiente
de observacion es, en cierta medida, controlado por el investigador,
quien administraintervenciones o exposiciones a diferentes grupos de
sujetos en estudio, siendo muchas veces el azar quien adjudica esta
intervencion.

Muchos textos utilizan el concepto de “actitud pasiva’ del
investigador para representar el carécter observacional de un estudio,
contrastandola con la“ actitud activa’, representativa de un estudio
experimental.

Esto puede originar la errénea percepcién de que los estudios
observacionales estén librados a su suerte en cuanto a control de
variables de confusion, errores de medicion y eventual es sesgos.
Ejempl os de estudios observacionales son |os estudios descriptivos (o
estudios generadores de hipétesis) en todas sus variedades y los
estudios analiticos (por definicion, estudios que evalan hip6tesis de
trabgjo).

Aunque no estan exentos de limitaciones en cuanto a ocurrencia de
errores de medicién, de sesgos o de lainfluencia de variables
confundentes, |os disefios analiticos de casosy controlesy cohortes
permiten al investigador controlar estos factoresy reducir el riesgo de
Su ocurrencia.
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Epidemiologia observacional

Parafacilitar laidentificacion especificade un estudio

epidemiol 6gico, siempre es conveniente preguntarse como fue
efectuada la asignacion de la exposicién estudiada. A 10s sujetos
estudiados. Asi, en un ensayo clinico randomizado (farmaco) o en un
ensayo de campo randomizado (vacuna), laasignacion ala
exposicion ladetermina el azar en formaaleatoria. En un estudio
descriptivo transversal, en estudios ecol dgicos o de conglomerados,
de casos y controles o de cohortes, la asignacion esta fuera de control
del investigador.
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CONCEPTOSCLAVES

1. lainvestigacion

epidemiol bgica utilizalos
enfoques observacional y
experimental para estudiar
enfermedades.

2. Lautilizacion de uno u otro
enfoque es dependiente del nivel
de conocimientos existentes.

3. Desde el punto de vista causal,
laformaen que se asignan las
exposiciones definen el caracter
observacional o experimental de
un estudio.

4. Algunos disefios de

i nvestigacion observacional
permiten adecuado control de
ocurrencia de sesgosy de
variables de confusion.
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