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PRÓLOGO

La presente publicación es producto del trabajo colectivo de los miembros del 
Comité de Heridas de la Pontificia Universidad Católica en los últimos años 
y comprende dos textos dedicados a la evaluación y prevención de heridas, 
úlceras y ostomías.

La primera mitad de este libro corresponde al Manual de evaluación de 
heridas, úlceras y ostomías, en el que se describen las herramientas requeridas 
para una evaluación completa y descriptiva de distintos tipos de heridas de 
manera de orientar al lector hacia la etiología subyacente. Se describen los 
distintos tipos de heridas y úlceras existentes y cómo diferenciarlos entre sí, 
las anormalidades en el proceso de cicatrización, la identificación clínica de 
los signos de alarma ante una posible infección y, finalmente, la descripción de 
cómo realizar un registro adecuado de la información que obtendremos de la 
anamnesis y del examen físico.

Nos propusimos crear un instrumento de valoración de lesiones a partir de 
una selección de variables conocidas, validadas y actualizadas, según el avance 
de los conocimientos de los últimos años. Con tal objetivo, desarrollamos una 
metodología de trabajo colectivo que consistió en uniformar las definiciones y los 
criterios, estudiar sus bases teóricas, seleccionar los parámetros, implementarlos 
en una pauta de valoración práctica y, finalmente, valorarla como instrumento 
en la ejecución diaria. La etapa final consiste en traducir la información generada 
en un instrumento electrónico.

En la segunda mitad de este libro presentamos la Guía clínica de prevención 
de úlcera por presión. Comprende además una revisión exhaustiva de la evidencia 
respecto a la prevención del desarrollo de heridas, categorizando su nivel de 
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evidencia y seleccionando aquellas de mayor efectividad en la práctica clínica. 
La metodología se basa en la adaptación de una guía de práctica clínica (GPC), 
seleccionándose para este efecto la guía británica NICE. Se realizó un taller 
de búsqueda de evidencia, identificándose la evidencia disponible, su posterior 
análisis y, finalmente, la formulación de recomendaciones.

Los conocimientos descritos en este texto van dirigidos a alumnos de 
pregrado y postgrado de carreras del área de la salud y a profesionales que deben 
tratar o curar heridas, úlceras y ostomías.

Le invitamos a revisar el producto de este trabajo colectivo, sistemático, 
guiado y basado en evidencias, que permitirá una adecuada evaluación y pre-
vención de lesiones cutáneas y mucosas.

 Dr. LeopoLDo Mariné Massa

 Editor


