DESCRIPCION DE CURSOS DEL MAGISTER EN NUTRICION UC 2018
DESCRIPCION CURSOS MiNIMOS

Fundamentos de la Nutricion Humana (10 Créditos)

En este curso se introducira a los estudiantes al conocimiento de temas fundamentales de la
nutricién y alimentacién en el humano, identificando los aspectos relevantes de la nutricion
basada en evidencia como base para el analisis critico del conocimiento en el area.

Mediciones en Nutricion: Desde la Molécula hasta el ser Humano (5 Créditos)

Este curso entrega elementos que permiten comprender la diversidad y la complejidad de las
mediciones involucradas en la investigacion en Nutricion humana. En un enfoque panoramico, se
mostrara la enorme variedad de mediciones involucradas en la investigacion moderna en
Nutricion, abarcando desde evaluacién clinica nutricional, medicion de habitos de ingesta,
actividad fisica, conductas de alimentacion, gasto energético, composicion corporal, mediciones in
vivo de tipo fisioldgico, hasta mediciones bioquimicas y de biologia molecular. Se hara énfasis en la
importancia de la calidad de las mediciones y la metodologia necesaria que asegura una adecuada
validez y reproducibilidad en las mediciones.

Epidemiologia Nutricional (10 Créditos)

Este curso pretende que los estudiantes adquieran los elementos conceptuales relacionados con la
influencia de las variables nutricionales sobre la salud humana presentando informacion
epidemioldgica sobre la situacion de las enfermedades y condiciones relacionadas con la dieta.
Junto con esto, se desarrollaran conocimientos y herramientas basicas para la mejor comprension
y andlisis del impacto de la nutricidn humana sobre los problemas de salud poblacionales. Por
ultimo, en el curso se analizaran los principales estudios epidemiolédgicos que se estan llevando a
cabo alrededor del mundo.

Integracion del Metabolismo Energético (5 créditos)

En este curso los estudiantes conoceran y comprenderan en profundidad el conjunto de
reacciones bioquimicas implicadas en el manejo de nutrientes, con especial énfasis en las rutas
catabdlicas que llevan a la obtencion de energia. Se relacionaran las rutas metabdlicas en un
contexto fisioldgico, nutricional y genético. Se integrara el metabolismo energético en un enfoque
multi-organo en el contexto de situaciones fisioldgicas como el ayuno prolongado, el ejercicio
fisico o la diabetes.

Comunicacion en Nutricion (5 Créditos)

El propdsito de este curso es adquirir las capacidades, para que el alumno de Magister en
Nutricion pueda comunicar trabajos de investigacion en un formato apropiado tanto oral como
escrito. Se entregaran las herramientas para la escritura de manuscritos cientificos, y se
desarrollaran las capacidades de transmisidon de conocimiento en la docencia. En el curso también
se aprenderan herramientas de busqueda de bibliografia en bases de datos cientificas y gestores
de referencias bibliograficas.



Métodos Estadisticos en Investigacion Biomédica (5 Créditos)

Asignatura de caracter tedrico orientada a proporcionar a los estudiantes un conocimiento basico
en estadistica, haciendo énfasis en el papel que ésta desempefa en la investigacion cientifica
nutricional y clinica. Se estudiardan elementos de la estadistica cldsica necesarios divididos en
cuatro unidades fundamentales, que son: Estadistica Descriptiva, Teoria Elemental de Ia
Probabilidad, Distribuciones de Probabilidad e Inferencia Estadistica.

Patologia Nutricional (10 Créditos)

Este es un curso dirigido a los estudiantes del Magister en Nutricion, desarrollado en un semestre,
de caracter minimo u obligatorio. Se desarrollara con clases tedricas expositivas y seminarios. En
este curso se introducird al estudiante de Magister en el analisis y discusién de las patologias
relacionadas con nutricidn, sus factores de riesgo y la integracion e interaccidn entre ellas en el
contexto de la salud humana.

Disciplinas Gendmicas en Nutricion (10 créditos)

Este curso permitird al estudiante profundizar en el conocimiento y uso de las disciplinas
genomicas y otras disciplinas “-émicas” en la investigacion en Nutricidn. Se describiran principios,
métodos y aplicaciones relacionados con la gendmica, la transcriptdmica, la epigendmica, la
metaboldmica, la protedmica y la metagendmica, en el contexto de estudios de nutricion humana.

Bioquimica de los Alimentos y Salud (5 Créditos)

En este curso se profundizaran conocimientos sobre la composicién quimica de los alimentos vy el
efecto de sus componentes en la salud humana. Se examinaran las evidencias cientificas que
fundamentan las propiedades benéficas de los distintos alimentos y sus formas de preparacion
para la salud, reconociendo las cualidades de diferentes tipos de dietas consideradas como
saludables. Se profundizaran es aspectos relacionados con la higiene y microbiologia de los
alimentos. Cambios en la composicion durante su procesamiento y almacenamiento. Se
estudiaran los aditivos alimentarios cominmente empleados en la elaboracion de productos
alimenticios procesados, destacando los edulcorantes artificiales. Estructura y cualidades
organolépticas de los alimentos. Alimentos transgénicos y sus implicancias en salud, asi como el
estudio de Antinutrientes y toxicos presentes en los alimentos.

Fisiologia Nutricional (5 Créditos)

En este curso se profundizara en la Fisiologia Nutricional, con énfasis en el estudio de los procesos
involucrados en la regulacion de la ingesta, digestion, absorcidn, transformacion y utilizacion de
nutrientes/compuestos bioactivos de la dieta. Desde un contexto fisiolégico y nutricional, se
integraran las reacciones metabdlicas involucradas en el envejecimiento, la ingesta, el gasto
energético, la regulacion del peso corporal, el estrés, el ayuno y el embarazo. Se estudiaran los
mecanismos endocrinos que permiten la regulaciéon metabdlica en el corto y largo plazo en el
organismo completo. Se revisara la fisiopatologia de enfermedades tales como la obesidad, la
diabetes y las dislipidemias.



Temas Actuales en Nutricion y Biomedicina (5 Créditos)

Este curso se desarrollara con seminarios sobre aspectos relacionados con la nutricion humana, el
metabolismo y la biomedicina dictados por los maximos expertos de cada area. Estos seminarios
permitiran discutir la literatura reciente relevante en el area de la nutricion humana y
biomedicina, privilegiando la discusion integradora del conocimiento en Nutricién derivado desde
las ciencias bioldgicas y las ciencias sociales.

Proyecto de Tesis (5 Créditos)

En este curso los alumnos disefiaran y defenderan un proyecto de investigacidon que sera tentativo
para proseguir esa linea de investigacion en una Tesis. Este trabajo de investigacion se llevara a
cabo durante la inmersion del alumno en las actividades de un grupo de investigacion bajo la
supervision de un tutor. Se abordaran los diferentes componentes del disefio, ejecucion, analisis e
interpretacién de una investigacién nutricional, incluyendo los aspectos éticos.

Tesis | (20 Créditos)

La asignatura Tesis | comprende el trabajo inicial de desarrollo de la Tesis, que deberd ser un
trabajo de investigacion en el area de la Nutricion Humana enmarcada en proyectos de
investigacion, y bajo la supervision de un director de tesis. En la etapa de Tesis |, se profundizara
en una revisidon del tema de investigacion elegido para desarrollar en la asignatura Tesis Il.

Tesis Il (20 Créditos)

En este curso, el alumno continda el trabajo de investigacion delineado en “Proyecto de Tesis” y
“Tesis I”. El producto final de esta investigacion deberd idealmente cumplir con ser un trabajo
original, y que represente una contribucién al conocimiento en el campo de la Nutricidon. En esta
etapa el alumno completa la recoleccidon de los datos y la elaboracion de los resultados para
completar escritura de su Tesis en un escrito con formato de manuscrito de revista ISI.

DESCRIPCION CURSOS OPTATIVOS

Nutricion Clinica | (5 Créditos) y Nutricidn Clinica Il (5 Créditos)

En estos dos cursos, los estudiantes provenientes de diferentes licenciaturas de ciencias de la
salud y ciencias bioldgicas podran profundizar en el conocimiento del diagndstico nutricional y de
las técnicas de soporte nutricional de pacientes con variadas patologias que lo demandan.
También se pretende que los estudiantes profundicen en conocimientos relativos al diagndstico,
fisiopatologia y manejo de pacientes con Obesidad, Diabetes Mellitus y dislipidemias, siendo
patologias nutricionales cronicas asociadas a excesos o desbalances nutricionales.

Bases Fisiopatologicas de la Prescripcion Dietética (10 Créditos)

En este curso se pretende que los estudiantes se actualicen en la prescripcion dietética de las
patologias relacionadas con la alimentacién y nutricion. Ademds puedan discutir el nivel de
evidencias que fundamentan el enfrentamiento dieto-terapéutico de patologias humanas
seleccionadas. Los alumnos deberan presentar un analisis detallado de las patologias, su etiologia
y tratamiento.

Nutricion y Cancer (5 Créditos)

En este curso el estudiante profundizard en el estudio de la relacién entre nutricién y la etiologia
de diferentes tipos de canceres, evaluando la importancia relativa de factores nutricionales
protectores y de riesgo.



Nutricion Molecular y Embarazo (5 Créditos)

Este curso pretende que los estudiantes profundicen en el conocimiento de los procesos
implicados en diferentes aspectos de la nutricion durante el embarazo, con un énfasis en los
mecanismos moleculares, celulares vy fisiopatolégicos que median la influencia de
macro/micronutrientes y compuestos bioactivos de la dieta sobre el desarrollo embrionario y
fetal.

DESCRIPCION DE LA TESIS Y EL EXAMEN FINAL DE GRADUACION (actividades

obligatorias)

La Tesis consiste en el desarrollo secuencial de tres asignaturas: Proyecto de Tesis (segundo
semestre), Tesis | (tercer semestre) y Tesis Il (cuarto semestre). En el proyecto de Tesis se defiende
un proyecto bajo la supervisién de un tutor. En Tesis |, se asigna un director de Tesis y debe
defenderse un avance de Tesis al final del tercer semestre. En Tesis Il, el alumno deberd entregar
un manuscrito con formato enviable a una publicacién biomédica con impacto ISI. Al final de Tesis
Il (cuarto semestre), debera defenderse la tesis en un examen final de grado que consistira en la
defensa de la tesis. Las defensas de Tesis se llevaran a cabo en una jornada completa en la que
todos los alumnos defenderdn sus tesis de forma secuencial frente a una comision comun
aprobada por el Comité de Magister. Para alumnos que cursen el Magister en dedicacion
exclusiva, existe la posibilidad de realizar Tesis | y Tesis Il conjuntamente en el tercer semestre, y
asi obtener el grado de Magister en un afio y medio.



