Programa de Seminarios de Cardiología de Quinto Año de Medicina (Curso Integrado de Clínicas Médicas (MED 501A)

 Antecedentes. 

Los alumnos de 5º año han aprobado el curso de fisiopatología cardiovascular en 3er año y el curso de patología cardiovascular en 4º año, que incluye el módulo de docencia ambulatoria. Los seminarios en 5º año están destinados a ordenar, aclarar dudas  y sedimentar los conocimientos adquiridos en los cursos previos,  frente a casos clínicos reales. Dado que los pacientes reales muchas veces presentan cuadros clínicos que pueden corresponder a diferentes sistemas y estos se prestan para confusión, se han implementado los seminarios interdisciplinarios para tratar este tipo patologías.

Descripción general.

El seminario de cardiología está inserto dentro del programa de seminarios del Curso Integrado de Clínicas Médicas, estos son impartidos en la tarde de 14:30 a 17:30 hrs.  Cardiología participa en 3 seminarios, 1 de ellos impartido por cardiólogos y dos interdisciplinarios (uno con gastroenterología y el de ateroesclerosis con diabetes, nefrología y vascular periférico). Los seminarios son impartidos en 3 bloques durante el primer semestre, para el de cardiología el subgrupo se divide en 5 grupos de 8 alumnos y para los interdisciplinarios en 3 grupos de 40 alumnos. En los seminarios de cardiología participan 15 cardiólogos, y en los interdisciplinarios un representante de cada especialidad.

Propósito: Tratar algunos de los problemas más frecuentes de la patología cardiovascular en casos reales, en una sesión dirigida  por cardiólogos y dos sesiones de seminarios interdisciplinarios.

Objetivos:

Seminario de cardiología exclusivo:

El alumno de 5º año debe ser capaz de:
· Discutir el manejo clínico de pacientes con síntomas clásicos presumiblemente de origen cardiovascular. 

· Plantear una hipótesis diagnóstica y los diferentes diagnósticos diferenciales en base a la información entregada

· Justificar e interpretar correctamente exámenes de laboratorio y/o procedimientos diagnósticos. 

Para poder:

· Proponer las medidas terapéuticas iniciales y los criterios de derivación, de acuerdo a los recursos disponibles. 

· Discutir las medidas terapéuticas de mediano y largo plazo, incluyendo aquellas de prevención secundaria. 

Seminarios interdisciplinarios:

El alumno de 5º año debe ser capaz de:
·  Identificar las diferentes causas de disnea y dolor torácico para plantear una hipótesis diagnóstica y posibles diagnósticos diferenciales

· Identificar y proponer medidas para corregir los factores de riesgo de la enfermedad ateroesclerótica

· Reconocer las diferentes manifestaciones clínicas de la enfermedad ateroesclerótica: cerebrovascular, coronaria, renovascular, vascular periférica (diabetes, nefrología, vascular periférico) 

· Seleccionar y ser capaz de interpretar los exámenes de laboratorio y/o procedimientos diagnósticos  pertinentes para confirmar las hipótesis diagnósticas

· Proponer las medidas terapéuticas iniciales y los criterios de derivación, de acuerdo a los recursos disponibles. 

· Discutir las medidas terapéuticas de mediano y largo plazo, incluyendo aquellas de prevención secundaria. 

El nivel de conocimientos que se pretende alcanzar será de acuerdo a la pauta de las exigencias del Examen Médico Nacional.  

Contenidos:

Seminarios de cardiología exclusivos:

1. Insuficiencia cardiaca; diagnóstico clínico y etiológico, tratamiento y pronóstico.
2. Enfermedad coronaria: Síndrome coronario: definición diagnostica, diagnóstico diferencial y enfoque terapéutico. 
3. Arritmias: Fibrilación auricular, bloqueos, taquicardia ventricular, enfermedad del nódulo sinusal.  Indicaciones y tipo de marcapasos.
Seminarios interdisciplinarios:

1. Factores de riesgo y diferentes manifestaciones clínicas de la enfermedad ateroesclerótica: cerebrovascular, coronaria, renovascular, vascular periférica (diabetes, nefrología, vascular periférico)

2. Disnea: Diagnóstico diferencial clínico y de laboratorio, origen pulmonar v/s cardiogénico y tratamiento. 

Métodos:
Seminarios de cardiología exclusivos:

· Lectura de casos clínicos en la página web de cardiología.  

· Lectura personal. El alumno debe estudiar los temas en las lecturas recomendadas en la bibliografía.

· Discusión en pequeño grupo.  

Seminarios interdisciplinarios:

· Lectura personal
· Seminario interactivo con sistema de votación con teclera.
Evaluación

· Promedio de las notas de los  mini-tests que se aplicarán ANTES de cada seminario 

· Opinión de los tutores los que considerarán el grado de preparación y el nivel de participación de los alumnos en los seminarios. 

Bibliografía:

En la página web de cardiología “cardiouc.cl”

"Principles of Internal Medicine" de Harrison, Edición 15 ó 16, disponible en la Biblioteca de la Escuela de Medicina 

 "PathoPhysiology of Heart Disease", Edit. L. Lilly. En algunos seminarios podría indicarse bibliografía complementaria.

Planificación de la sesión:

El seminario de cardiología se desarrolla en salas que serán asignadas oportunamente de acuerdo al programa adjunto de 14:30 a 17: 30 con un descanso de 15 minutos. Al inicio de la sesión se aplica un mini-test de 3 preguntas de múltiple elección. Durante la sesión se desarrollaran 3 casos clínicos. Los alumnos deben llegar al seminario habiendo revisado los casos clínicos publicados en la página de cardiología (cardiouc.cl). El docente presentará  los casos clínicos en Power Point. Durante la sesión se efectúa la lectura y discusión del caso clínico, los alumnos discuten las posibilidades diagnósticas, la utilidad y los resultados de los exámenes de laboratorio solicitados y proponen las posibles indicaciones terapéuticas. El docente actúa como moderador, entrega el material docente complementario y  al final de la sesión el docente resume las enseñanzas del seminario.

Los seminarios interdisciplinarios se desarrollan en la sala M6, con teclera, del Edificio MECESUP de 14:30 a 17:30. Al inicio de la sesión se aplica un minitest con 1 pregunta de múltiple elección por cada especialidad. Se presentan 2 casos clínicos en cada sesión en Power Point. La sesión es moderada por uno de los docentes. Durante la sesión se efectúa la lectura y discusión del caso clínico, los alumnos discuten las posibilidades diagnósticas, la utilidad y los resultados de los exámenes de laboratorio solicitados y proponen las posibles indicaciones terapéuticas. Durante el desarrollo del seminario se plantean preguntas que deben ser respondidas por los alumnos por votación, se revisan los resultados de la votación y se discuten las diferentes respuestas con los docentes. Al final de la sesión uno de los docentes resume las enseñanzas del seminario.
Fechas 2014
	Mes
	Día
	Fecha
	

	Marzo
	Lunes
	24
	Cardiología 

	Abril
	Martes
	1
	Enfermedad Ateroesclerótica (Nutrición, Nefro, Cardio)

	Abril
	Miércoles
	2
	Paciente con Disnea

	Mayo
	Viernes
	9
	Cardiología 

	Mayo
	Lunes
	19
	Enfermedad Ateroesclerótica (Nutrición, Nefro, Cardio)

	Mayo
	Martes
	20
	Paciente con Disnea

	Junio
	Miércoles
	18
	Cardiología 

	Junio
	Jueves
	28
	Enfermedad Ateroesclerótica (Nutrición, Nefro, Cardio)

	Junio
	Lunes
	30
	Paciente con Disnea


